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Produkty mésice dubna

Jarni vykyvy pocasi jsou obvyklé a jarni Unava také.
Pouziti Chlorelly predstavuje z hlediska ¢inské mediciny
podporu Zivota, pomaly proces, ktery zkvalithuje nasi vitalitu.
Nastup ucinku je velmi pozvolny, v dlouhodobé&jsim horizontu
plsobi jemné a vyvazené a i po jejim vysazeni z(stava néjaky
¢as ucinnou clonou. Barley naopak svou dravosti mladého
oseni prakticky ihned dodéava aktivni energii. U¢inek jarniho
je¢mene je silny, rychly, ale kratkodoby. Mimoradné zajimavym
doplikem je Spirulina Barley. Pdsobeni spiruliny zklidnuje
a stahuje dravé a ne vzdy akceptovatelné ucinky barleye,
jenz naopak urychluje ucinek spiruliny. Acai dirazné, ale
pozvolnéji dopliiuje aktivni energii, dava ¢lovéku pocit sily
i jejiho okamzitého vyuziti. Je vhodna pfi rekonvalescenci,
zvyseném energetickém psychickém i fyzickém vydeji.
Ma vyznam vsude, kde mame co délat s Ohném, respektive
se ttemi ohnisti, a hlavné s jeho nedostatec¢nosti, tedy
s Unavou, psychikou, nervy. Macu vyuZzijeme od doplnéni
aktivni energie v bézném zivoté zdravého clovéka, pres
tézky unavovy syndrom, az po nezanedbatelnou podporu
u zdvaznych onemocnéni. Jeji nejdilezitéjsi ulohou je Uprava
adaptability organismu - posileni imunity, lepsi schopnost
zvladat stresy. Pfedstavme si je$té Hawaii Spirulinu.
Rychle obnovuje vykonnost téla a regeneruje organismus
pfi vysoké zatézi, i v momentech nespravné zZivotospravy.
A opomenout bychom neméli ani krém, pfislusici
k jaru — Protektin. Ochrani hlasivky, kdyz ndm je vitr
ofoukne, dobre na néj také reaguje jarni migréna.

EVA JOACHIMOVA

vitae

Magazin pro spotiebitele a dodavatele produkti Energy, ¢islo 4, duben 2017.
Naklad 13 000ks. Vychazi 10x roéné, evidenéni &islo MK CR E 15476.

Vydava: Energy Czech Republic a.s., Trojska 39/201, Praha 7, PSC 171 00, IC: 037 37 195,
tel. 283 853 853, fax 283 853 854, e-mail: info@energy.cz; www.energy.cz.

Adresa redakce: Energy Czech Republic a.s., Trojska 39/201, Praha 7, PSC 171 00;

tel.: 283 853 853, fax: 283 853 854, e-mail: katerina.himmelova@energy.cz.
Séfredaktorka: MUDY. Katefina Himmelové. Odborna rada: MUDr. Bohdan Haltmar,
MUDr. Jiti Hanzel, Eva Joachimova. Obrazovy editor: Jana Kuntova.

Foto: Dreamstime, Energy Czech Republic a.s.

Jazykova tprava: Mgr. Renata Pekarova, PhDr. Vitézslav Bon.

Graficka uprava: Radical Design, s.r.o.

Autofi ¢lankd vyjadiuji své osobni nazory, pfipadné cituji informace prevzaté z jinych

zdroj(, které mohou, ale nemusi byt totozné s nazory vedeni spolecnosti nebo redakce.




slava
nového
zlvota

OBSAH

Editorial

Klub Energy, do kterého se budete stale radi vracet
Supertronic pro rok 2017

Silnéjsi, nez se zda

Vase zkusenosti s nasimi produkty
Tajemstvi Beauty Energy se odkryva
Vlaknina - dilezita slozka nasi stravy
Neurologicka onemocnéni

Pohanské svatky jara

Jidelnicek z nasi rovnobézky

Kralovstvi drahych kament

Univerzita Energy

Zeptejte se hvézd

Kfizovka

Neni na svété bylina, aby k né¢emu nebyla




p
EDITORIAL

.ABY NAS BERANEK NEPOKAKAL..."
.. fika se, mame si na Velikono¢ni pondéli koupit néco nového
na sebe. No, nevim, co polozilo zéklad této moudré rady,
(tusite nékdo?), ale trosku mi pfipomina stédrodenni pust,
ktery zase spousti zjeveni zlatého prasatka.
Vyse zminéné hrozby se tedy neobdvam, a zatim jsem nikdy
nikomu v rodiné nic nového na sebe v tento ¢as nekupovala.
Mam totiZ pocit, Ze po cely rok nedélam téméf nic jiného.
Kdo ma déti, vi. A to jsem si naivné myslela, Ze az vyrostou,
bude to lepsi. Neni.
Dcera je v tom spravném véku, kdy obcas podlehne pocitu,
ze jeji boty/kabelka/kabat/halenka ¢i cokoliv jiného je - jak
jednou trefné poznamenala Sona Strupova z KE na Praze 1
(srdecné ji timto zdravim) — ,mrtvé pro design” na letosni
rok. Nastésti ale 90 % jeji Satnikové produkce predstavuji
recyklované kousky ze sekéce, od kamarddek a obcas
i maminky. Jednou se zjevila v nasi loZnici, oteviela moji skfin
a divala se do ni s velkym zajmem. ,Tynko, co tedky délas?”
zeptala jsem se s neméné velkym zdjmem. ,Vybiram si néco
na sebe, mami,” odpovédéla bezelstné. Tentokrat to tedy bylo
jesté dobré, nestalo mé to nic navic!
Syn takto nepostupuje, manzel nosi mensi velikost a moje véci
ho neberou... Ale obcas podlehne jinému pocitu — potiebuje
se vyjadrit”, idedlné ndpisem na tricku. Dnes mé presvédcil,
Ze to pravé pro mladého muze znalého jiz témér dva roky

rdznych Uskali dospélého Zivota je slogan ,Hlavou zed
neprorazis!”. Vtipné jej pouzili v prazské zoo pod obrazkem
popularniho sliinéte Maxmilidna, snaziciho se pretlacit ¢celem
néjakou prekazku. Usoudila jsem, Ze syn ma pravdu, a tricko
mu pofidila.
Takze uz mam nakupy vlastné za sebou... aspon na par dni.
Preji Vam veselé Velikonoce, at uz je travite jakkoliv, a pokud
véfite v lidovou moudrost, mate milion moznosti, jak si zajistit
hladky priibéh pondélniho svate¢niho dne.

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Klub Energy, do kterého
se budete stale radi vracet

O historickém domé z 18. stoleti v centru Chebu, kam se letos v lednu prestéhoval Klub Energy, toho, bohuzel, mnoho nevime.
Nachazi se pod kostelnimi schody ve spodni ¢asti namésti, coz je vyslovené ,dobra adresa”. Jeho vyjimecné prostory si fikaly
o zcela nové pojeti, néco, co tu jesté nebylo. A tak se zrodila vize. Vzdusného, ptivétivého a ptirodniho interiéru, ktery si se

starym domem bude rozumét.

Interiér klubu navrhla Markéta Cermanova, ktera je
absolventkou Design skoly a profesionalné se vénuje

tomu, co ji léta napliiovalo jako hobby. Jeji jemné vidéni
svéta a citlivé naladéni na filozofii a pristup firmy Energy

k zakaznikdim a pfirodnim produktiim vyustilo ve spolupraci
na navrhu celého prostoru.

Markéto, z ¢eho jste pii svém navrhu

vychazela a jaky byl Vas hlavni zamér?

Pranim bylo, aby vznikl ndpadity interiér, ktery by si zékaznici
snadno zapamatovali a spojili se znackou Energy. Zaroven jsme
vsak chtéli vytvofit prostor, kam se lidé nebudou ostychat
vstoupit a kde se budou citit pfijemné... Jako v dobré ¢ajovné,
kam si jdete odpocinout a popovidat s lidmi, kterym dlvétujete.
Inspiraci jsem hledala jak v tradi¢nich ¢inskych apotékach, tak

v designovych prodejnéch piirodnich produktd a kosmetiky.
Dulezita je celkova harmonie, a proto jsem Cerpala z u¢eni

feng shui, které se zabyva toky energii a Zivlovym pentagramem,
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coz je filozofii firmy blizké. Velkou roli hraje pouziti pfirodnich, ale
pfitom inovativnich material{, které navozuji Utulnou atmosféru.

Jakou jste zvolila koncepci prostoru?

Energy si zaklada na osobnim pfistupu k zékaznikovi a nasledné
péci o n&j. Dominantou prostoru proto nejsou regaly, ale tfi
metry dlouhy zaobleny pult z masivniho dubu s pohodinym
calounénym sezenim vybizejicim k zastaveni se... Nad pultem
jsou zavéseny ruc¢né foukané kristalové lustry ve tvaru ¢inskych
lampiond, z dilny ¢eskych sklard. Za tim viim do dalky ubihaji
fadky levandulového pole, které podtrhuji pfirodni slozeni
produktd.

Stézejnim prvkem na sténach i nabytku je pohledové

velice pfijemny, pfirodni a netradi¢ni material,

ktery kazdého okamzité zaujme...

Snazila jsem se vyhovét zadani a najit material, ktery

by byl sice pfirodni, ale pfitom nevsedni a neokoukany. »




»

Tyto podminky splriovala takzvana Dukta, Svycarsky patent,
ktery svou strukturou povrchu pfipomina kartonovy papir.
Plsobi vzdusné a odlehcené, jako ratan. Oslovila nas natolik,
Ze se stala stézejnim prvkem celého interiéru. Zariskovali jsme
a nechali tento material potisknout motivem levandulového
pole. Obraz je natistény az do hloubky desky, coz v redlu
vytvafi 3D efekt. Povedlo se! Pfjjemnym zjisténim bylo, ze
licenci na vyrobu Dukty ma jedna moravska firma. Jsem totiz
patriot, a pokud to rozpocet dovoli, snazim se do interiérq,
které navrhuiji, citlivé vybirat vhodny nabytek a doplniky od
ceskych vyrobcua.

Jak byste si prala, aby se lidé v novém klubu citili?

Na zac¢atku spolupréace jsem navstivila Klub Energy na Zizkové.

Z jeho az domacké atmosféry jsem byla nadsend! | kdyz jsem tam
byla Uplné poprvé, citila jsem se jako na navstévé u znamych.
Tento pocit jsem se snazila pfenést i do nového prostoru.
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Vedouci klubu, pani Svobodovd, pamatuje Gplné zacatky
firmy Energy pred vice nez dvaceti lety. Stala u viech jejich
kroku a krack?, kterymi se ubirala a ubira stale dopredu.

Mate radost z toho zatim posledniho,

ktery se udal ve Vasem Klubu?

Mam neskutecnou radost! Ani nevite, jak dlouho jsem hledala
vhodné prostory, néjak jsem si pofdd nemohla vybrat. A tak
jsem jednou ,uhodila” na kartérku! Jeji odpovédi jsem byla
zaskocena... Pry mi nékdo brzy nabidne prostory, budu
prekvapend, kdo, a bude to ,bomba“! Za ¢as zvoni telefon a na
druhém konci je vedeni firmy s oznamenim, ze mame prostor

v historické ¢asti Chebu a bude to prvni ukdzkovy a nad¢asovy
Klub Energy, ktery svym zafizenim a sluzbami bude evokovat
spojeni s pfirodou a zdravym zivotnim stylem. Takze ta radost,
jak se ptate, je neskutecnd a jsem opravdu za tento pocin vedeni
firmy velmi, velmi vdéc¢na. Kazdy den, kdyz odemknu a posadim
se ke stolu, jsem pysna na tyto krasné nové prostory!

Véiim, Ze nadseni jsou i klienti,

kdyZ sem prijdou poprvé...

Ano, vsichni, kdo vstoupi poprvé, jsou nadseni, obdivuji
predevsim nekonvencni zafizeni a hlavné pouzité materialy,
které jsou pfirodni, viiné dieva je zde stale citit...! Také padla od
zdkaznika véta: ,Nejkrasnéjsi obchod v Chebu!” To vie mé na
svédomi velmi Sikovna designérka Markétka Cermanova - moc se
vse povedlo, nelze o tom mluvit, to se musi vidét na vlastni oci!

Jaké chystate v téchto prostorach terapie a akce?
Samoziejmé jsem byla rada, Ze madme misto i na terapeutickou
¢innost. Je to mensi prostor, ovsem velmi piijemné zafizeny,
véetné energetickych obrazkd. Nabizime zde poradenstvi

a méreni SPT, vyklad karet a méfeni toxickych zatézi — ostatni
sluzby dlouhodobé spolupracujicich kolegyn zGstaly na plvodni
adrese, véetné nové Sikovné masérky a kosmeticky, kterd jiz
zacala pracovat s kosmetikou Beauty Energy.

Dékujeme za oba rozhovory a piejeme viem, at se jim v novém

klubu libi.
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Supertronic pro rok 2017

V letosnim roce se k rukam lékail a terapeutti dostava inovovana verze znamého diagnostického pfistroje Supertronic.
V ¢em spociva kouzlo nového a co od néj mohou ocekavat nejen profesionalové, ale i klienti?

Pokud jde o samotnou metodu EAV, jedna se o desitkami let
provéfenou a ustalenou techniku diagnostiky. V nékterych
zemich je povazovéna za alternativni, v jinych je naopak
respektovana jako uznavany zputsob jednoho z pohledi

na zdravotni stav pacienta. PfestozZe z technologického hlediska
se jednd o pomérné standardni feseni, klade vysoké naroky

na Uroven znalosti, dovednosti a prfedevsim zkusenosti obsluhy.
Klicovym faktorem neni naméteni hodnot, ale zejména jejich
interpretace a celostni prehled a analyza.

Novy Supertronic proto kromé drobného pfistrojového
vylepseni prichazi predevsim s novym komunika¢nim
rozhranim. To prostfednictvim Bluetooth
umozniuje uzivatelim spojenf
s aplikaci Supertronic,

ktera je zdarma ke stazeni

v AppleStore pro tablety

s operacnim systémem iOS.

Nové aplikace je pfinosem
pro obé strany ,hraciho pole”.
Z pohledu zakaznika je zpGsobem,
jak byt vtazen do déni. Mlze sledovat
a byt soucasti celé posloupnosti
krokl a v graficky elegantnim pojeti
se muze ,radovat z dobré kondice
svého organismu”. Z pohledu obsluhy je
zasadni inovaci automaticky odecet a zapis
namérenych hodnot a moznost velkého
piehledu, takzvaného big-picture. Ve fazi
méreni Ize vSechna data sledovat v redlném
Case, priibéh kazdého bodu hodnotit nejen

v numerickém vyjadfeni, ale i prostfednictvim
baru nebo dokonce na grafu, ktery umoznuje témér
absolutni Urovenr vyhodnoceni. Dalsi faze analyzy

nabizi bezprecedentni Uroven prehlednosti a vhledu, ktery je
tolik potiebny pro stanoveni spravné diagnézy a nasledného
doporuceni.

Prestoze aplikace nabizi mnoho pretomovych moznosti,

je pouze prvnim krokem. V dal3ich verzich by méla byt
obohacena o dalsi vyspéla reseni, kterad nejen zvysi rychlost,
presnost a kvalitu méreni, ale nabidnou i interaktivni propojeni
s planovanymi zédkaznickymi aplikacemi.

p
ZASILKOVA SLUZBA

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANI ENERGY
PRIPRAVKU PRIMO DO DOMU. ZBOZI LZE
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:

INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz

TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

SMS (pro ¢leny Energy): na tel. 724 363 749. Zpravu piste
ve tvaru: OBJ.registra¢ni ¢islo.prijmeni.nazev zbozi + pocet
kust. Pro zadani dalsiho zbozi opakujte nazev vyrobku

+ pocet kust. Celou SMS zakoncete #. Za kazdou polozkou
napiste tecku.

Priklad: OBJ.123456.novakova.vironal+2.cytosan+1.#

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Naklady

na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89K¢,

bali¢cek bude dorucen do 5 pracovnich dnt od obdrzeni
objednavky. Pfi objednédvce nad 1 500 K¢ postovné zdarma.

Platba: Na dobirku pfi prevzeti zbozi, PayPal nebo platebni
kartou.

Zaruka: Nepouzité zbozi mate pravo vrétit do 14 dn,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,
telefonicky — tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

Upozornéni:

Nékupy realizované pies e-shop se nacitaji do systému
az v momenté, kdy jsou pripsany penize za zasilku na nas
ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto pokud chcete
mit jistotu, ze dany nadkup bude jesté zahrnut do pravé
probihajiciho mésice, doporu¢ujeme s touto skute¢nosti

nejpozdéji do 15. dne v mésici.

pocitat a pfi nakupu pres e-shop objednavat zbozi
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PROTEKTIN

Silnéjsi, nez se zda

Protektin nalezi k prvku Drevo, a ackoli se da prehlédnout stejné snadno jako slaby a kiehky rasici klicek,
zda se, ze ma stejné jako on nemaly potencial. Je to velmi silny pomocnik schopny spoustét vyznamné

ozdravné procesy na urovni téla i duse.

PROBLEMATICTI, ROZERVANTI, VYJIMECNI...

Protektin je krém vhodny pro vsechny, ktefi v sobé svj
potencidl citi, vnimaji zadrodek inspirace a ¢asto maji velmi
originalni nadpady. Jsou naplnéni az po okraj spoustou seminek,
jez je mozné nechat vzejit — jen které je to spravné pravé

pro tuto chvili? Spousta ndpadd, velka variabilita a touha po
novém vnasi do Zivota nejen originalitu, ale i chaos. A pravé
harmonizace vnitfniho chaosu je hlavni parketou mého
oblibeného Protektinu, ktery je idedIni pro charismatické
povahy se sklonem k divokym reakcim typu kfik nebo pla¢,
pfipadné naladovému stfidani jednoho s druhym. Velice rychle
pomaha nalézt ztracenou psychickou rovnovahu a z chaotické
roztékanosti vytézit zlaté zrnko inspirace. Stejné tak pomuze,
pokud jsme chronicky naivni nebo se pfilis ¢asto dojimame.
Pro jistotu ho nosim stéle s seboul!

KLID A MiR V KRAJINE VASI DUSE...

Protektin harmonizuje télo s dusi, coz pfijde vhod nejen pfi
psychickych poruchach a v ndro¢nych zZivotnich okamzicich,
ale i pfi kazdém obycejném usinani. Zvlast pokud mate sklon
chodit spat aZ po pulnoci, aplikujte Protektin na o¢ni vicka,

na spanky a oblast tfetiho oka. Reflexné tak podpofite jatra

a Zlu¢nik (organy Dreva), které zesiluji svoji aktivitu pravé kolem
pllnoci. Usindni bude snadnéjsi, sny budou srozumitelné;si

a psychické sily se lépe zregeneruji. Pouzivan rano, podpofi
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Protektin nas nadhled a ochotu udélat prvni krok z postele
jen z pouhé sladce détské bezstarostné zvédavosti na to, co nas
Ceka dal.

KUDY? TUDY!

Protektin je krémem prvni pomoci, kdyz se nachazime na
vyznamné zivotni kfizovatce a potfebujeme se rozhodnout,
kterou cestou se vydat. Obzvlasté, jestlize ndm déla rozhodnuti
problém. Vyhonek sebeobycejnéjsi rostliny se totiz nestydi,
nezdrahd, neciti se maly a slaby, dere se kupfedu, nahoru

s pfirozenou dravosti, kterd ke Drfevu patfi, a je mu jedno, Zze

to déla poprvé v zZivoté. Protektin mizeme proto také vyuzit
pro podporu origindlni tvofivosti pii zkouskach nebo pokud
zrovna pracujeme na néjakém projektu. Staci ho vetfit do
konecku prstll a chopit se pera, Stétce, vrtacky nebo dlata.
Podniti tendenci vytvofit dilo opravdu ze sebe a nekopirovat jiz
existujici formy.

DRAZDIi ME TO K ZESILENI
Na Urovni téla pom0ze Protektin vSude tam, kde to svédi, at uz
je to kozni vyrazka, popaleni od kopfivy nebo hojici se zranéni.
Zvlast pokud vas to Stve, vlastné pokud vas cokoli $tve, pouzijte
Protektin co nejrychleji, abyste se z toho ne... nevztekli... ano,
to je to spravné slovo.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Objevila
jsem ucinky
Protektinu

Jmenuiji se Nicole, pracuji jako kadernice. Vloni v srpnu jsem
pocitila urputné a stupnujici se svédéni v levém podpaZzi.
Méla jsem za to, ze kliZe je v tomto misté jemng, a tak je
normalni, Ze se tam objevila skvrna. Nebyla jsem schopna
kontrolovat svédéni a porad jsem si misto Skrabala. Lékartiim
moc nevérim... a tak jsem zacala délat pokusy. Pouzila jsem
zasyp, détsky krém, hydratacni krémy, dokonce kysli¢nik, lih
a nakonec mast Betadine. Vyrazka se vsak zvétsovala, svédéni
a paleni byly ¢im dal horsi.

Tehdy jsem to probrala s kamaradkou, ktera zrovna absolvovala
kurz Energy. Zmérila mi nejdiive energetické drahy (k mému
prekvapeni meridian jater prochazi pravé podpazni jamkou)

a nabidla mi krém Protektin. Uz po dvou dnech jsem vidéla

NAPISTE NAM TAKE!

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» muj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme poukézkou
na produkty podle vlastniho vybéru autora. S tou si ve
svém Klubu nebo Konzulta¢nim centru Energy mizete
vyzvednout 1 koncentrat z Pentagramu® a 1 bylinné
mydlo.

- \I_/
vysledky. Svédéni a péleni rychle prestaly, a kdyz jsem mast
nanesla jako pletovou masku, bylo to jesté lepsi. Zédné svédéni!
A diky masce, parada!

Za dvanact dni uz jsem na tom byla mnohem lip. Kamaradka mi

jesté na radu kolegyné navrhla pouzit Cytosan Fomentum gel,
a tim se ocista dovrsila.

NICOLE, Spanélsko

Pochopte rec svého téla!

Bylo jaro, tyden pred Velikonocemi, a uz to samotné napovida,
ze my, venkované a majitelé nemovitosti, mame pIné ruce
prace. V patek jsem si uvédomila, Ze jsem na sebe py3na,

co vsechno se mi podafilo béhem tydne zvladnout. Jesté
jsem cekala mladé s vnouckem na jarni tydenni pobyt, tak
jsem si chtéla trosku nadbéhnout. A ono ejhle. Vecer jsem
byla dost unavena a tésila jsem se, jak se na sobotu dobre
vyspim. Spanek nepfrichazel, ale zacala jsem citit silné paleni
a fezani v krku pti kazdém polknuti. No - co to je? Snad

se neprobudim rano vyrazena z provozu? To by mé jesté
chybélo... Napadla mé spasna myslenka, vzit si King Kong.

Na poprvé to bylo 7 kapek. Uleva pfisla okamzité a diky
tomu jsem mohla usnout. V sobotu rdno mné bylo mnohem
lépe, ale jesté jsem v 7 kapkach pokracovala 3x za den, aby
se bolest nevratila. V nedéli uz jsem se citila dobfe a nebylo
potieba nic brat.

V téchto chvilich je treba si uvédomit, jak moudré télo mame,
a podékovat mu za jeho signaly. Ne se zlobit: pro¢ zrovna ted’
a proc zrovna ja! Vzdyt se mi to vliibec nehodi!
Re¢ téla pochopit, nemoc pfijmout a ona rychle odejde.
MARIE SIROVA, Jifikovice

VASE ZKUSENOSTI S NASIMI PRODUKTY ~ VITAE ~ 09



Tajemstvi Beauty
Energy se odkryva

ARTRIN RENOVE PODPOR]
NASI SiLU A VULI ZIT

Patfite mezi ty, kdo jsou po zimé stale vycerpani a nemohou se nastartovat?
Provazi vas unava i béhem roku, ztracite rychle energii? Boli vas zada, kolena

a mate studené ruce a nohy? Trapi vas zuby anebo jste nedoslychavi? Mate casté
anginy, zhorsuji se vam vlasy, pozorujete zmény na nehtech a trpite na zanéty
celnich dutin? Paklize ano, pak mate v nerovnovaze element Vody - okruh ledvin

a moc¢ového méchyre.

ZBAVME SE NEPOTREBNEHO,
ZIJME BEZ OBAV

Ledviny jsou ve své télesné funkci
zeslabovany nebo posilovany kvalitou
nasich partnerskych vztah(, vztahd

s nejblizsimi i ostatnimi lidmi, zviraty
a rostlinami. Ledviny filtruji krev

a vytvareji moc v poméru asi 850:1.

Je to symbolické. Pro¢? Také bychom
se totiz méli naucit filtrovat setkani,

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

rozhovory a problémy a vybrat si jen
tu Cast, kterd je po nas Zivot néjak
ddlezitd a pfinasi nam novy smér,
dobrou radu ¢&i orientaci pro dalsi cestu
zivotem. Mnohdy se vycerpavame

fesenim situaci, které ndm ani nepfislusi.

Kvalita fungovani ledvin rozhoduje

o nasem charakteru, tvofi nasi osobnost
a dava vzniknout mnoha nemocem -
revmatismu, bolestem patere, zenskym

nemocem, impotenci, zanétu prostaty,
fidnuti kosti, koznim chorobdm ¢i
vysokému tlaku.

Mocovy méchyr¥ v sobé hromadi odpadni
latky a vylucuje je z téla ven. Zbavme se

i my myslenek, které uz nepotiebujeme.
Stav mocového méchyie ukazuje, jak
umime snéset a vypoustét tlaky Zivota.
Problémy s méchyifem ukazuji na
rozzlobenost a obvifovani, na nedostatek
pochopeni pro druhé.

Hlavni emoci tohoto okruhu je STRACH.
Svazuje nds a podsouva negativni
myslenky a ocekavani. Mame strach ze
ztraty jistot, z chyb, ze selhéni, ze své
nedokonalosti... Re$enim je laska. Laska
vitézi nad strachem, zlobou, penézi i nad
silou. Laska je totiz sila sil. Vazme si sebe
sama jako druhych lidi a milujme sebe

a druhé i se vSemi nedostatky. V druhych
lidech, a pfedevsim v partnerovi, mame
ukrytu svou silu. V jednani ostatnich totiz
najdeme kli¢ k feseni svych potizi, jsou to
jen nase zrcadla, skrze néz mame Sanci
vidét sebe. Zivot je radost a $kola, berme
ostatni jako trenéry a s radosti ten trénink
pfijimejme. Prijeti je dar a Iék.

Vnitfné k regeneraci okruhu ledvin nejvice
vyuzijeme Renol s krémem Artrin, King
Kong, Fytomineral, Skeletin nebo caj
Smilax officinalis. Télu pomUzeme opét
Biotermalem a ostatnimi terapeutickymi
krémy z Pentagramu®.

EMOCE STRACHU SE VYRAZNE
PROJEVUJE I NA OBLICEJI
Leknete se nékdy pfi pohledu do zrcadla?
» Diva se na vas unaveny, bledy oblicej,
s vyraznymi tmavymi kruhy pod o¢ima.
» OCi jsou bez jiskry, zapadlé a kolem nich
mohou byt otoky.
» Plet je povadld, Sedava az prasvitna,
bez energie.
» V8echny svaly v obliceji jsou stazené.
Celkové muzete pocitovat naprosté
vycerpani, které o to vic kruhy pod oc¢ima
zviditelni, a mUze se stat chronickym
Unavovym syndromem.
Tak to je Cas pro Artrin renove.

STRACH BYT ZENOU

Artrin renove patii mezi pletové krémy,
na které jsme se vsichni velmi tésili,
protoze terapeuticky Artin, ze kterého ma
zéklad, je nejvice oblibeny télovy krém.
Mnoho z vas oviem zarazila a prekvapila
parfemace jasminem. Pro¢? Vzhledem

k vyse napsanému je odpovéd nasnadé.
Oba Artriny harmonizuji nase vztahy.
Pletovy Artrin renove umozniuje ndm
Zenadm byt opravdovou Zenou vedle
svého muze. Popravdé? Kolik Zzen to



tak ma? Kolik Zen je partnerovi spis
maminkou, pecovatelkou nebo se stane
fidici jednotkou a prebira veleni? To je
dlivod, proc¢ je pro mnohé Zeny tézké
ptijmout vini pletového Artrinu. Jasmin
je totiz typickd Zenska - krasnd, svadiva,
opojna, sebejistd a omamna. Strach byt
zenou Casto zpuUsobuje, ze po Artrinu

renove nesahneme. | kdyz vime, Ze
bychom potfebovaly pravé tento krém,
viné nam to nedovoluje a vezmeme

jiny z fady Renove, ktery je momentalné
nasemu naladéni blizsi. Postupné se

k Artrinu renove dopracujete, to mi vérte.
Artrin renove je vzacny svym obsahem
arganového, mandlového, makového

p
TIP PRO VAS

Doprejte si 1x tydné vyzivujici masku
na oblic¢ej z terapeutického télového
Artrinu. Mnozstvi krému o velikosti
ofechu pékné promichejte se

2 kapkami Fytomineralu a 2 kapkami
Drags Imunu a naneste na oblicej,
krk a dekolt. Pokud se vdm zd& maska
pfilis husta, mdzete pridat i par kapek
Visage water. Masku nechte pUsobit
10 minut, pficemz oci prekryjte
vatovymi tamponky navlhéenymi

ve Visage water nebo v roztoku
prevarené vody s Audironem

(0,5 dl + 5 kapek). Poté masku smyjte

a plet osetrete nékterym krémem
Renove. Vase pokoZzka se prozafi,
vyhladi, zpevni a zhoji.

Kdyz uz mate po ruce Fytomineral,
dopfejte si také vyzivnou kuru
pro rist vlast. K jednorazové
spotiebé si pripravte 1 dcl vody

s 10 kapkami Fytomineralu

a aplikujte rozprasovacem, ci
vlasy jen roztokem oplachnéte.
Vlasy se vyzivi a zpevni... A jestli
se k tomu jesté ponotite do vany
s Biotermalem, mizete si uzit

poradnou relaxaci.

\I_/
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a jojobového oleje. O vyjimecnych
ucincich uz jste mnohokrat cetli, takze
upozornim dnes na makovy olej, ktery
ma své misto v tomto krému proto, Ze je
pro organismus i plet pfimo hof¢ikovo-
-vapnikovou bombou. Vitaminy E, B1 a Bi2
vyzivuji plet, chrani ji a podporuji obnovu
pokozky. Dalsi velmi dllezitou slozkou
pro regeneraci pleti a tvorbu kolagenu
je extrakt Crotonu lechleri. Jeho ucinky
zname diky Drags Imunu.

Protoze Artrin renove patii mezi méné
vyzivné krémy, miizeme mit pocit, ze
nasi pleti nestaci. Mame dvé moznosti

- bud'si k nému pribereme vyzivnéjsi
krém (Cytovital renove nebo Droserin
renove), nebo posilime vyzivnost Artrinu
renove pridanim 1-2 kapek vybraného
za studena lisovaného oleje nebo Visage
oilu, které smichame v dlani se 4 davkami
krému.

V kvétnovém cisle nas ¢eka hodné
zasadni téma mnoha zen - citliva
pokozka s popraskanymi zilkami,
kuperdzni plet.
MARCELA STASTNA
Pokracovani pristé

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 11
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V ramci moderni vyzZivy predstavuje
vlaknina vyznamnou, zdravi
prospésnou slozku potravy, ackoli
sama o sobé je tézko stravitelna.
Délime ji na rozpustnou ve vodé
(solubilni) a nerozpustnou (insolubilni).
K rozpustné vlakniné patfi zejména
pektiny a laktuldza, k nerozpustnému
objemovému krmivu fadime celulézu,
lignin a nékteré hemicelulézy.

ROZPUSTNA VLAKNINA

Ma schopnost vazat na sebe vodu,
bobtnat a fermentovat v travicim
traktu, ¢imz slouzi jako zdroj energie,
pomaha regulovat zazivani tukd a cukrd.
Navéazanim vody zvétSuje v travicim
traktu sv(j objem, proto strava bohata
na vldkninu vede k rychlejsimu pocitu
nasyceni. Ma to vyznam pfi udrzovani
normalni télesné hmotnosti, vldknina
se uplatnuje i pfi zdravych reduk¢nich
dietach. Slouzi také jako potrava

pro tzv. pratelskou mikrobialni fléru
ve stievnim traktu cili plsobi jako
prebiotikum.

NEROZPUSTNA VLAKNINA

V travicim traktu se nestépi, tedy
nefermentuje a neni zdrojem energie.
Nicméné nabytim svého objemu
zvétiuje stfevni obsah a zkracuje

dobu, po kterou potrava v tlustém
stievé zUstava. Ma to pfiznivy vliv na
zvétseni objemu stolice a zrychleni
stievni pasaze. Tim se dosahne ziedéni
odpadnich toxickych latek vznikajicich

v procesu traveni, jakoZz i zkraceni ¢asu
jejich styku a moznosti vstiebat se
sliznicemi tlustého streva.

Kvalitni potravinova vladknina ma
pfiznivy vliv nejen na cisténi traviciho
traktu, ale vaze na sebe i cholesterol,
zluCové a mastné kyseliny, které pak
odchézeji pfirozenou cestou (stolici) ven
z organismu. To je dUlezité i pti cukrovce
a obezité, respektive v jejich prevenci,
protoze se zpomaluje vstrebavani

cukrt a tukd. Navazanim vody a tekutin
vldknina zmékcuje stolici, zabranuje
vzniku zacpy, snizuje peristalticky tlak
na strevni sténu, ¢imz snizuje riziko
vzniku divertikulézy (tvorby strevnich
vychlipek). Tyto mechanismy se uplatfuji
také jako prevence vzniku nadord
tlustého stfeva a hemoroid( v oblasti
konec¢niku.

DENNI PRIJEM

Za dostate¢ny denni pfijem vlakniny pro
dospélého jedince se pokladd mnozstvi

asi 35 gramu. Zaroven je stejné dulezité

pit dostatecné mnozstvi tekutin, nejlépe

¢isté vody. Kaloricka hodnota vldkniny
je oproti ostatnim slozkam vyzivy
podstatné nizsi — predstavuje jen pétinu
kalorické hodnoty tukd, respektive
necelou polovinu kalorické hodnoty
sacharidli nebo bilkovin, coz je zvlasté
cenné pii reduk¢nich dietach.

PRIRODNI ZDROJE

Bohatym zdrojem rostlinné vlakniny
rozpustné i nerozpustné ve vodé jsou
obiloviny a obilné otruby — je¢men,
oves, zito, ze zeleniny zejména brokolice,
kvétak, mrkev, celer, ¢ervena repa,
cuketa, lusténiny, téz brambory a rajcata.
Dale ovoce, zvlasté jablka, hrusky,
banany, Svestky a bobulové ovoce.

Také mnoho druhl semen (napf. Inéna)
a ofechy.

Jelikoz uvedené plodiny jako zdroje
pfirodni vlakniny nekonzumujeme
denné v dostate¢ném mnozstvi, je
dobré doplnovat si potfebnou zdravi
prospésnou vlakninu ve formé doplnkd
vyZzivy.

PRISUN PO CELY ROK
Energy ma nékolik pripravkd
s dostatkem kvalitni vldkniny: Spirulina
Barley, Organic Chlorella nebo tplnou
novinku letosniho dubna — Organic
Beta (viz pfiloha Vitae), dale
kombinované pfipravky s obsahem
probiotik Probiosan a Probiosan
Inovum. VSechny obsahuji zdravi
prospésnou, kvalitni a ve vodé
rozpustnou i nerozpustnou
potravinovou vldkninu, mnozstvi
vitamind a minerald, pro télo
nezbytné enzymy, chlorofyl a dalsi
pfirodni slozky. MGzeme je stiidat
a uzivat prakticky béhem celého
roku dle vlastniho vybéru.

MUDr. JULIUS $iPOS

ol

-

ZDRAViOD ADO Z

PERISTALTIKA - vinovity pohyb
stén dutych orgénl (napf. jicnu,
zaludku, streva, vejcovodu...), ktery
se déje v podélném sméru a slouzi
k posouvani jejich obsahu. Probiha
nezavisle na vdli, je zprostiedkovan
hladkymi svaly ve sténé organu
a fizen autonomnim nervovym
systémem.

Z ,Praktického slovniku mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004
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Neurologicka
onemocnéni

PORUCHY VEDOMi

V lékafské praxi se pod pojmem védomi rozumi stav, kdy si ¢clovék pIné uvédomuje

sam sebe i své okoli. Je schopen reagovat na okolni podnéty, konat podle své vlastni

vule véetné mysleni a feci. Odchylky od tohoto stavu Ize oznacit jako poruchy
védomi. Fyziologickou poruchou védomi je spanek. Ten je pfirozenym, biologickym
déjem, slouzicim k zotaveni mozkové tkané. Patologické poruchy védomi vznikaji
pfi onemocnénich mozku a rozdéluji se na poruchy kvantitativni, kdy je porusen
rozsah védomi, a kvalitativni, kdy jde o poruchu obsahu védomi.

KVANTITATIVNI

PORUCHY VEDOMI

Védomi ¢lovéka je podminéno bdélosti
(vigilitou). Mlize byt snizena v rGzné
mife, zalezi na délce trvani a hloubce
poruchy. Stupen potizi se stanovi dle
reakci nemocného na vnéjsi podnéty.

ROZDELENT A KLINICKE PROJEVY
Mdloba, kolaps - kratkodobé prechodné
bezvédomi z rdiznych pficin.

ZuzZené védomi — lehka porucha,
otupélost, nete¢nost, zpomaleni reakci.
Somnolence (chorobnd spavost)

- ¢lovék je spavy, pasivni, zpomalena
odpovéd, vnéjsimi podnéty je mozno
jej probudit. Nemocny je schopen
rdzné reagovat. Je-li pacient ponechan
v klidu, opét rychle usina. Svérace
kontroluje.

14 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Sopor - zavaznéjsi stav, kdy clovék reaguje
az na opakované stimuly o vyssi intenzité.
Nemocny odpovidé jednim slovem nebo
spoluprdci nelze navézat. Mohou byt
zachovany zbytkové pohybové aktivity
(mimika, pohyb koncetin, unikovy pohyb).
Nékdy jsou pfiznaky poruch autonomniho
nervového systému, pokles tlaku krve,
nepravidelny dech.

nereaguje na osloveni, nékdy muaze
reagovat na bolestivé stimuly. O¢i jsou
zaviené, chybi jakdkoliv aktivita.

Podle hloubky kématu jsou pfitomny
zmény vegetativnich ¢innosti. Pokud
nejsou zadné reakce, jedna se o nevratné
(ireverzibilni) kdma.

Hluboké kéma - neptitomnost obrannych
reflexG. Svérace jsou bez kontroly.

Zachvatovité poruchy védomi

Jde o poruchy védomi charakterizované
nahlym zacatkem, kratkym

trvanim (nékolik sekund az minut)

a spontanni kompletni Gpravou.
Nejcastéji jde o synkopu nebo
epilepticky zachvat. Epileptické
zéchvaty mohou mit rlizny klinicky
obraz podle typu epilepsie.

Poruchu védomi mohou pfipominat také
néktera psychiatricka onemocnéni.

V nejtézsich pfipadech medicina zné
extrémni stavy poruchy védomi:
Vegetativni stav — apalicky syndrom.
Tomuto klinickému obrazu obvykle
predchazi tézké postizeni celého
mozku s klinickym obrazem

kématu. O¢i jsou oteviené a bezdécné
sleduji okoli, které viak pacient
nevnima.

Mozkova smrt - nastane tehdy, kdyz
dojde k Uplné nevratné ztraté vsech
mozkovych funkci. Mozkové smrt je
medicinsky i pravné povazovana za smrt
jedince.

PRICINY VZNIKU

Pficinami kvantitativnich poruch védomi
mohou byt patologické zmény mozkové
tkané nebo metabolicko-toxické
poskozeni.

Nejcastéjsimi pficinami onemocnéni mozku
jsou cévni mozkové piihody, mozkové
nadory, zanétliva postizeni nebo poranéni
mozku. Porucha védomi je rovnéz hlavnim
pfiznakem otfesu mozku (komoce).

Je zplsobena piechodnym funkénim
vypadkem v dusledku trazu, na rozdil od
zhmozdéni mozku (kontuze), pfi kterém
jsou patrné poskozené ¢asti mozku.
Castym vyvolavacim momentem téchto
stavl je toxické anebo metabolické
postizeni. Jednd se zejména o intoxikace
léky, alkoholem, drogami, oxidem
uhelnatym. Dale sem spadaji postizeni
mozku pfi metabolickych poruchéch,
jako je postizeni ledvin, jater, slinivky,

pfi vysoké nebo naopak nizké hladiné
cukru v krvi, pfi nedokrveni mozku, pfi
nahlém zvyseni krevniho tlaku, mineralni
dysbalanci, ale i podchlazeni, prehfati atd.

KVALITATIVNI PORUCHY VEDOMI
Sem patfi stavy dezorientace

a zmatenosti. Pfi¢inou jsou ziejmé
nerovnovahy v syntéze, uvolhovani

a inaktivaci neuropfenasect v mozku.
Tyto potom ovliviuji poznavaci

funkce, emoce, chovani, ndladu atd.

Je porusen obsah védomi, nikoliv jeho
rozsah (bdélost).



KLINICKE PROJEVY

Jako kvalitativni poruchy védomi
vnimame amentni a delirantni stavy
provazené dezorientaci a poruchou
psychomotoriky s nedostatkem

vule, agitovanosti, deficitem pozornosti,
poruchami vnimani provazenymi iluzemi
a halucinacemi, poruchami mysleni

s produkci bludd, zmatenym slovnim
projevem, narusenim chovani, emocnich
reakci a ndlady, zménou reaktivity
vegetativniho nervového systému

a naslednou poruchou paméti. Podle
intenzity ptiznakd mdze tento stav kolisat
od lehké, snadno prehlédnutelné poruchy
az po tézkou zmatenost.

Skupina kvalitativnich poruch védomi
zahrnuje obluzené védomi a mrakotné
stavy.

Obluzené védomi

Zmatenost (amence) - je charakterizovéna
narusenou psychikou, vnimanim,
poruchou mysleni, halucinacemi,

dezorientaci. Stav muize byt kratkodoby

i dlouhodoby, po skonceni si pacient na
toto obdobi nepamatuje (amnézie).
Delirium (akutni stav zmatenosti) - jedna
se o0 organickou dusevni poruchu s vyse
vyjmenovanymi klinickymi projevy, ktera
muze ohrozit pacienta na zivoté.

Mrakotné stavy (obnubilace)
Mrakotné stavy predstavuji poruchu
védomi se zachovalou schopnosti
orientovat se v prostoru a provadét

i slozité ukony, ale bez tcelu, s ndslednou
poruchou paméti. Podobaji se deliriu,

lisi se vsak od ného nahlou ztratou

a ndhlym navratem védomi. Nejzndméjsi
poruchou tohoto druhu je ndmésic¢nictvi
(somnambulie).

PRICINY VZNIKU

Kvalitativni poruchy védomi mohou mit
stejnou pricinu jako poruchy kvantitativni,
se kterymi se mohou vyskytovat
soucasné, nebo jim i pfedchazet.

alkoholu. LozZiskové strukturdlni léze,
cévni mozkové piithody, mozkové nadory
i traumaticka a zanétliva postizeni mozku
mohou byt rovnéz pric¢inou téchto stava.
Kvalitativni poruchy jsou popisovany

i u nékterych metabolickych onemocnéni.
U epilepsie mohou byt soucasti zachvatu.

ENERGY PRODUKTY

At uZ je porucha védomi jakéhokoliv

druhu ¢i pficiny, po odeznéni stavu nikdy

neudélame chybu s Korolenem, Celitinem,

Vitamarinem. Pfi poruchéach soustfedéni

muZzeme doporucit Stimaral. U vycerpani

organismu je dobré pouzit Fytomineral,

dbdme na dostatecny pitny rezim. Dalsi

produkty je nutno volit dle pfic¢iny potizi

a na zakladé testovani Supertonicem.
MUDr. IVANA WURSTOVA

Pokracovani pristé




Pohanskeé
svatky jara
Pied mnoha sty lety byli nasi pfedkomodé a zili

té uctivali. Mnohé pohanské
ich dni, nékteré prolnuly
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bohatych Egyptanu

KONEC VSEHO ZLEHO
| éme to pékné popof
ském svété nelitostn
cich vynaseli bohyni



neplodnost, nemohoucnost, dlouhé noci,
tmu, zimu. Pfipravy na tento obrad byvaly
peclivé. Loutka Morany o velikosti lidské
postavy vznikala ze staré sldmy a sena,
vhod pfislo i zZlomené kosté, suché vétve,
klaciky, nepotfebné provazky. Tedy vse,
co odumfelo a bylo nepotiebné. Mladenci
a divky, ktefi Moranu chystali, ji oblékli do
obnosenég, roztrhané tuniky. Okolo krku ji
povésili ndhrdelnik ze starych, ponicenych
skorapek a ulit, tedy dal3ich nezivych
symbolu. A privod mladeznikd mohl vyjit
smérem k fece. Pro¢ pravé mladi vynaseli
Moranu? Ddvod je prosty: pohanské
slavnosti jara byvaly povazovany také za
svatek plodnosti. A kdo jiny symbolizoval
nadéji na novy Zivot a pokracovani
lidského rodu, kdyz ne pravé oni?

Pravod v ¢ele s postavou Morany
nespéchal. Cestou k vodé se zpivaly
pobozné pisné a lidové popévky. Louceni
s dlouhou, ubijejici zimou bylo dikladné.
A koncilo dramatickym momentem, kdy
béhem zafikédvéni dav Moranu vhodil do
vody a ta ji unadela pry¢. Kde nebyla feka,
tam lidé loutku kamenovali, zakopavali,
zapalovali. ,Smrt a nestésti jsou pry¢,
Morana je vzala...” Traduje se, Ze kdo se
cestou zpét od feky opozdil a odchézel
jako posledni, ten do roka zemrel. Smrt
hrozila i v rodinach, které do pravodu
nikoho neposlaly. Podle historickych
prament se prvni zminky o vynaseni
Morany datuji k roku 1366.

DOBRE HLIDEJTE!

Néco konci, néco zacina. Jakmile

Bohyné smrti ztratila svoji silu, lidé chtéli
privabit jaro. K tomu slouzila majka.
Tedy mlady stromek, ktery symbolizoval
silu, plodnost, vitalitu. Divky a chlapci

ho zbavili vétvi a nazdobili barevnymi
pentlickami. Prvod s majkou mitil do
vesnice. Tam ji mistni na navsi slavnostné
vztycili. A protoze si na majku obvykle
délali zalusk prespolni, bylo nutné tento
symbol jara hlidat jako oko v hlavé ve
dne v noci. Kdyby ji nékdo cizi pokacel,
privolal by tim pohromu na celou vesnici.

PREDAVANT SiLY

Tim ale oslavy zdaleka nekoncily. Mladici
upletli z vrbovych vétvicek pomlazky,
aby mohli divky vyslehat. Cim silngjsi
byla pomlazka a ¢im vice proutkd chlapci
pouzili, tim vétsi energii divkdm predali.
Ritudl mél dévcata obohatit o pruznost,
Zivotaschopnost a zdravi, protoze pravé
tyto dulezité esence podle tradice

v mladych proutcich kolovaly. Ani vdané
Zeny nepfisly béhem koledovani zkratka.
Rika se, ze muzi je vyslehali, aby je zbavili
zlych a stiplavych jazyka. Zkratka a dobre,

muzim 3lo pfedevsim o to, aby manzelky
nebyly hastefivé, ale laskavé a vlidné.

NOVY ZIVOT JAKO DAREK

Divky odménily koledniky kraslicemi.
Kazdé zélezelo na tom, aby jeji vysluzka
patfila k nejkrasnéjsim, nejbarevnéjsim

a nejstédrejsim Siroko daleko. Jarni
koledovani pfindselo do vsi zdbavu, smich
a radost. Dévcata se pred koledniky
schovdvala, mladici se je snazili vyldkat,
aby je mohli vyslehat. Za vieobecného
veseli a zpévu koled nebylo pochyb

o tom, Zze smutné, posmourné dny jsou
pry¢ a zacina nddherné ro¢ni obdobi,
nesouci v sobé pfislib lasky a plozeni.
Bez pestrobarevnych kraslic a ru¢né
upletené pomlazky by se neobesla zadna
slavnost spojena s vitanim jara. Tyto
symboly se objevily uz ve starovékém
Recku, Rimé&, Egypté a Persii. A pro¢
pravé barvenad vajicka? Vejce, to je preci
zrozeni a novy zivot. Uz tehdy hyfila

barvami, prevladala ¢ervend, zeleng, Zluta,

cervenohnéda, hnéda a cerna.

V kazdé rodiné zeny zdobily vajicka

po svém a toto uméni se predavalo

z generace na generaci. Konkrétni
ornamenty a vzory mély mit nad
obdarovanym magickou moc.
Darované kraslice se v domacnosti
zavésily v blizkosti postele nebo se
davaly jako talismany plodnosti do staji
a mastali. Dobrou urodu mély ochranit
vétvicky vrby jivy, zndmé jako ,kocicky”,
které sedlaci a selky zapichovali na okraj
pole.

| kdyz ndm dnes tyto zvyklosti mohou
pfipadat malicherné nebo dokonce
zbytecné, nasi pfedci si na nich zakladali.
Vypovidaji mnohé o jejich vzajemné
pospolitosti a také o tom, Ze jejich
Ucta k pfirodnim sildm a zédkonitostem
byla prakticky bezmezna. To vse jim
dodavalo silu prekonavat bézné zivotni
piekazky a také viru v to, Ze vie se
s pfichodem prvnich jarnich paprskd
v dobré obrati.

Ing. MILOSLAVA MARTINKOVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 17

foto: Wikipedie, Matéj Batha



tejte, Velikonoce!

Juijaro jiz v pIné sile — na zahradach zafi narcisy a tulipany, kefe

a stromy zacinaji kvést. Stej
z'’kazdoroc¢niho po€

sy >

Méli... Jenze nékdy to neni az tak

snadné. Nékdo fika, ze nastava vibec
nejnarocnéjsi obdobi roku. V dubnu

jsou totiz nejohrozenéjsim organem
vymeény. K tomu se ve vzduchu objevuji
prvni alergeny, takze propukaji alergie

a astma, zhorsuji se kozni problémy, mize
nds navstivit nevitany host jarni inava

a paradoxné i deprese.

Jaké potraviny jatrim udélaji dobie?

» Ovoce - avokdado, grapefruit.

» Zelenina - zelena listova, ¢esnek.

» Plody - vlasské ofechy.

» Koreni — kurkuma.

» Bylinky — kofen pampelisky,
ostropestiec maridnsky, mésicek
lékarsky, oman, repik, mésicek, trezalka,
pelynék, jaternik, schizandra, yzop.

» Napoje - zeleny ¢aj.

KVASKOVY MAZANEC (2 ks)

400 g hladké psenicné mouky, 2 IZice
zitného kvdsku, 400 ml vody, 200 g hrubé
mouky, 400 g polohrubé mouky, 1,5 IZicky
soli, 200 g rozpusténého a vychladlého

18 ~ VITAE ~ JIDELNICEK Z NASI ROVNOBEZKY

mdsla + kousek na potreni po upeceni,

150 g titinového cukru, 3 vejce, kura

z 1 citronu nebo 1-2 IZi¢ky susené citronové
kury, $petka mletého muskdtového ofisku,
cca 100 ml mléka, rozinky naloZené v rumu
dle chuti, mandle, vejce na potreni

Vecer pied pecenim si pripravime
kvasek — smichame zitny kvas s hladkou
moukou a vodou, pfikryjeme ho utérkou
a nechame do rana vzejit. Rano spojime
s ostatnimi surovinami. Vmichame
rozinky a nasekané mandle a zahustime
polohrubou moukou tak, aby ndm vzniklo
tvérné tésto. Nechame kynout prikryté
potravinovou félii v teple 2-3 hodiny,
kazdou hodinu je mizeme nékolikrat
prelozit. Poté rozdélime tésto napull,
zformujeme dva bochanky a nechdme
dalsi hodinu kynout (mtzeme je prikryt
misou). Pfed pecenim mazance do

kfize nafizneme, potieme vajickem

a posypeme mandlemi. PeCeme v troubé
rozpalené na 220 °C zhruba 5 minut,
potom stahneme na 180 °C a peceme
dalSich 60 minut (nékdy je potreba

déle, zkousime 3spejli). Na poslednich

ko priroda i my bychom méli byt nabiti zivotni energii a tésit se
firody.

15-30 minut je mdzeme prikryt shora

alobalem, aby se nepfipalily. Vynddme
z trouby, potfeme maslem a nechame
fadné vychladnout.

POMAZANKA Z AVOKADA A VAJEC
2 zrald avokdda, 4 vejce uvarend natvrdo,

4 [Zice zakysané smetany, 1 IZicka pInotucné
hor¢ice, 1-2 ks jarni cibulky, stdva z ptlky
citronu, pazitka, stl, pepf

Avokéda roziizneme napul, vyjmeme
pecky a vydlabeme IZici duZinu. Vejce
oloupeme a rozkrajime na mensi kousky.
Jarni cibulku omyjeme a nakréjime,
zelenou ¢ést si nechdme stranou na
dozdobeni. Pazitku nakréjime najemno.
Do mixéru dame avokada, vejce, bilou
cast cibulky, zakysanou smetanu,
hof¢ici, citronovou stavu a rozmixujeme.
Dochutime soli, pepfem, jemné vmichdme
cast pazitky a cast cibulové naté. Mazeme
na pecivo a dozdobime zbylou pazitkou
a zelenou ¢&asti jarni cibulky.
Klidny duben vém i vasim jatrium
a veselé Velikonoce pieje
ZUZANA KOMURKOVA



Kralovstvi
drahych
kamenu (8)

GRANAT JE
KAMEN VITEZU

Netnavny a vasnivy viidce, pokofitel
vsech prekdazek, mistr odvahy a zdanlivé
nemozného... mocny a magicky granat
» projektivni
» pod vlivem Marsu
» ve znameni Lva, Skopce a Stira
» nélezejici k 1. (kofenové)

a 4. (srde¢ni) cakre

ENERGETICKA KONZERVA Z CECH
Pod ndzvem granét se skryva armada
celkem 12 samostatnych mineral(, které
se vyskytuji snad ve viech moznych
barevnych variacich kromé modré. Jsou to
velmi tvrdé kiemicitany s pfimési rdznych
chemickych prvk(, které pravé méni jejich
vyslednou barvu. Nejvétsiho véhlasu
mezi nimi se viak uz odedévna dostava
granatu, druhym jménem pyrop, ktery ma
barvu holubi krve a fiké se mu také cesky
granat. Hojné se vyskytuje na jiznich
svazich Ceského stfedohofi. A stale je tam
k nalezeni. Jesté Ze tenkrat, v 18. stoleti,
Marie Terezie zakazala vyvazet ho z Cech...
Granat ubezpecuje, dodava silu, odvahu

a presvédceni, ze to, co lezi pfede mnou,
jednoznacné zvladnu. Otevird nase

tajné a skryté energetické zasoby pro
dokonceni viech nasich zamérd. Naplnuje
neochvéjnou vasni a touhou jit vpred

s plnym nasazenim a sebedtvérou,

i kdyz situace nevypada vlibec riizové.
Podnécuje kurdz, takze prosim,
nevyvazet!

KRIZE JE VYZVA

Granat dodéva zakladni energii, ukotvuje
energeticky systém, jaksi vraci pevnou
pldu pod nohama. Nedovoli ¢lovéku
umdlévat, vzdavat se ¢i pochybovat,

v nalesténé marsovské zbroji tlaci ¢lovéka
vpred a rozdmychévé ohen jeho vasné,
diky kterému mGzeme jasné prohlédnout,
ze viechny prekazky, krize a nezdary

jsou jen prilezitosti k tomu dostat se

do jesté lepsi formy. Granat je kimen
vitéz(. Je to rozbuska na konci patere,
ktera umi vyburcovat k tomu Zit svaj
zivot do posledni kapky krve. Probouzi

v nds nadseni a odvahu ubirat se cestami,
kterymi dosud nikdo neprosel.

AZ DO KONCE

Granét ale kromé ohnivé sily pfedevsim
podporuje vytrvalost a schopnost
dotahnout zapocaté do konce. Pomaha
prekonat zdbrany v nds, které nam
nedovoluji uvéfit, Ze jsme schopni velkych
véci. U¢i opravdové lasce a oddanosti

k sobé, svym zamérim a predsevzetim,
ale zaroven otevira srdce a pomaha vidét
podstatné. Granat je kamenem vasnivé,
vérné, oddané a vytrvalé lasky, vyZzivujici
srdce okouzlenim ze vieho Zivého, co
nas obklopuje a ¢eho jsme i my nedilnou
soucasti...

SRDECNI ZALEZITOST
Cerveny granat aktivuje cely organismus
povzbuzovanim c¢innosti srdce, reguluje
krevni obéh i tlak a podporuje tvorbu
Cervenych krvinek. Pomaha pfi impotenci
psychického plvodu... a jak by ne...
vzdyt z kazdého bez rozdilu udéla
sebevédomého mustanga, kterému
v Zilach vie vasniva touha po zivoté.
Cili granat v kapse to jisti!

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



PROBIOVET VE DVOJITEM BALENI
ZA VYHODNOU CENU!

Vyzivovy doplnék Probiovet obnovuje pfirozenou mikrofléru strev, posiluje imunitni systém,
snizuje riziko onkologickych onemocnéni stfeva a pomaha s poruchami traveni, nechutenstvim a prdjmy.
Preventivné je idealni pro zvifata krmena granulemi s chemickymi konzervanty.

i CLENSKA
i CENA BALICKV :
L 410KC
. 18BODU |
! USETRITE 102KC !

KROME TETO AKCE VAM TAKE NABIzZiME
ZVYHODNENE BALENI S PROBIOTICKYM VYZIVOVYM

DOPLNKEM PRO VASEHO MAZLICKA | PRO VAS!

PROBIOVET & PROBIOSAN

CLENSKA CENA BALICKU: 422 K&, 18 bod, usetfite 106 K&
ZAKAZNICKA CENA BALICKU: 549 K&, uSetfite 137 K&

EnergyVét.¢z |

Vice informaci o preparatech a jejich podavani
Platnost akce: od 1. dubna do 30. dubna 2017 nebo do vyprodani zasob. najdete na www.energyvet.cz




Cesta
ke své hodnoteé

Ta ¢eka kazdého z nas, pokud chce zit smysluplny
a spokojeny zivot. Teprve ve chvili, kdy si vazime sami
sebe, prevezmeme zodpovédnost za svij zivot a pfijmeme,
Ze v$e, co se nam ,déje”, si sami tvofime, pak se miizeme
uzdravit na téle i na duchu.
Dnes si povidame se zkuSenou lektorkou Marcelou
Stastnou, kterou uéastnici Univerzity Energy vétsinou
dobfe znaji, o jejim novém seminafi na toto téma. Probéhne
13. kvétna v Praze.
" o -
. _ 2 Jak souvisi nase
sebehodnota
s pentagramem?
Urcité zésadnim
zplsobem. Pentagram
totiz Zijeme dnes
adenné, anisi to
neuvédomujeme.
Od détstvi jsme
ovliviiovani rodici,
jinymi autoritami,
rdznymi situacemi
a vzory chovani,
pficemz dle téchto
modeld si tvofime nas
svét. Jak dalece je to
pro nas zasadni, o tom
pravé bude seminar.

Marcela Stastna

Nizky pocit vlastni hodnoty se diive

¢i pozdéji projevi na téle - co nam ukaze?

Nase télo je neskonale moudry barometr, ze kterého mizeme
vycist ledasco. Je nasim velkym pomocnikem, coz ¢asto

ani necitime. Mnozi ze ¢tenarG Vitae, Ucastnikd seminaru ci
pfedndsek Energy viak védi, ze kazdym okamzikem k ndm
télo hovofi, jen mu obcas nerozumime. Jak myslite, Zze
pozname nizkou sebehodnotu na téle na prvni pohled?

Stejné tak se obrazi stav duse v nasem chovani...

Pokud budeme chtit vidét, ukaze se nam, jak si vedeme

na stupnici sebehodnoty, kde zrovna jsme, co mame Uspésné
za sebou a co jesté pred sebou. Ziskat vlastni hodnotu je cesta
mnohdy trnitd, vedouci pfes nepfijemné zkuSenosti, které

nas vsak zdsadné obohacuji. Jak myslite, Ze pozndme nizkou
sebehodnotu v nasi psychice?

Kdo se miiZe seminare zucastnit?
Semindr je uréen viem, ktefi s tématem rezonuji. Znate ten pocit,
kdy si prectete néjakou upoutavku a feknete si: ,To je ono!”
Pfiznam se, Ze tusim vétsi pfitomnost Zen, i kdyZ to neznamena,
ze muzl se toto téma netyka, urcité jsou vitani. V seminafi
bych rada predala své zkusenosti z cesty k mé vlastni hodnoté
a propojila je se zkusenostmi ostatnich.
A jedno je jisté, nikdy na té cesté nejsme sami. TéSim se na
setkdnf a sdileni nasich cest...
Dékujeme za rozhovor a pozvdni,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY:
Absolventi alespori 3 seminail v ramci jednoho
semestru maji narok zucastnit se ZDARMA

1 jednodenniho seminare nasledujiciho semestru

dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval 4 a vice seminéra
v jednom semestru, obdrzi jesté darek produkt
Probiosan Inovum.

VZDELAVANT

SEKCE ODBORNE VZDELAVANI

NERVOVY
8.4.2017, Brno

EM A ENERGY

PRODUKTY ENERGY V PRAXI
2. Cast (vyssi stupeii)
22.4.2017, Brno — seminar obsazen

CESTA KE SVE HODNOTE
13. 5. 2017, Praha

ZAKLADY TCM A ENERGY
27.5. 2017, Praha — seminaf obsazen

PRODUKTY ENERGY V PRAXI

2. ¢ast (vyssi stupeii)
24.6.2017, Brno — NOVY TERMIN!

SEKCE SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY - stupeii Al
3.6.2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY - stupen A2
4. 6. 2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO ZAGCATECNIKY - stupeii C

7.10. 2017 (1. ¢ast) a 4. 11. 2017 (2. ¢ast), Hradec Kralové
8.10. 2017 (1. ¢ast) a 5. 11. 2017 (2. ¢ast), Hradec Kralové

Pro ziskani certifikatu ,Odborny poradce pro
Supertronic” je nutné absolvovani vsech 3 stupnit
Skoleni a seminarid ,Anatomie a fyziologie clovéka”
a ,Zaklady TCM a Energy.”

Prihlasky na seminare Univerzity Energy najdete na:
www.energy.cz.
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jt'e' se hvézd

Sarka Vra

va - (http://astrology.mysteria.cz) odpovida na'dotazy tykajici

se zaﬁ*i bydleni, vztahti v rodiné apod. Pomoci astrologie mize dat

“navrhn

seni zivotnich kroku, taroty pak mohou napovédét, co udélat

v zajmu optimalniho feSeni problému. Doporucované produkty Energy urcuje
individualné pomoci astrologie ¢i automatické kresby. Dotazy s datem narozeni,
a v pripadé otazky pro astrologii navic s hodinou a mistem narozeni, posilejte

na adresu sarkal89@volny.cz.

Kazdorocné v predjafi uzivam koprivovou
detoxikacni kuru. Velmi mé zajimd, zdali
zelené potraviny nahradi koprivu a jestli
maji podobné tcinky na ocistu téla a duse
po zimnim obdobi.

Vendula B., Kopfivnice

Kopfivu uzndvaly jiz nase babicky

a nenechaly na ni dopustit. Kopfiva je
pro nés viude na jafe dostupna, a proto
je pouzivana pfi jarnim detoxu. Vyhodou
zelenych potravin je, Ze jsou dostupné

,Dusi nenasyti ani neuspokoji mnozstvi védéni, ale vnitfni... (tajenka)

celoro¢né ve svém nejucinnéjsim stavu.
At se jedna o zeleny je¢men, chlorelu,
plody Euterpe oleracea - acai, nebo treba
macu - peruansky zensen.
Pokud je fyzické télo zaneseno
nezadoucimi latkami, nase mysl trpi.
Jsme v mysleni pomali, nepruzni. Zelené
potraviny véeobecné jsou pro nase télo
velkym pfinosem, a to nejen v jarnim
obdobi. Lze je zafadit jako doplnék stravy
celoro¢né. Télo i duse ndm budou vdécny.
SARKA VRANOVA

N
LUSTETE S NAMI,

MUZETE VYHRAT

»Existuje tisic zplsobd, jak zabit
cas, ale zadny, jak ho vzkrisit.”
Vtipné a moudré, stejné jako byl sam
autor citatu z naseho Unorového
lusténi Albert Einstein. Poukazka
putuje na adresy:
» Milada Tatakova,

Chaloupky 300, Ostrozska Nova Ves
» Daniela Kocarova,

Na Chmelnici 2167, Uhersky Brod
» Milada Skoumalova,

Vir 247

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou vybrat
v kterémkoliv Klubu Energy nebo

u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. dubna 2017
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz
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Ignéac z Loyoly

Néapovéda: 50 . .
AN; Dirazny Sst:,r;' Setd Kartickova Slmon;r;;ge Z\fzs‘tgr"]iée Casto Mocenska fJednoduchd] Primat 3. gast Otoeni
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Neni

na svéteé bylina,”;

aby k nécemu
nebyla

PUKLERKA ISLANDSKA - SEVERNI KRALOVNA
Mame tu dalsi ,ne-bylinku”. Puklérka islandska, botanicky
Cetraria islandica, je vétsiné zasvécenych zndma spise jako
sislandsky lisejnik”. Jsme tedy u vyvojové mnohem starsi

a jednodussi skupiny rostlin, nez jsou byliny.

»~Néco zelenyho na Sutrech” mohl by nékdo podotknout.

Pri blizsim pohledu jde vsak o rostliny pfinejmensim zajimavé.
Jejich télo je vysledkem totalni symbidzy dvou odlisnych
organismu - fasy (nebo sinice) a houby. Zatimco zelena

fasa provadi fotosyntézu, a dodava tak energii, houbova

¢ast nasava a udrzuje nezbytnou vodu a mineralni latky.
Rozmnozovani maji lisejniky nepohlavni. Cast se prosté
odlomi a pfichyti jinde. Rostou pomalu, zato dlouho, existuji
i jedinci stafi 4 000 let. Listy, stonky, kvéty, plody, barvy,
vliné - nic neni potieba. Efektivnost jednoduchosti. Jedinou
slabinou lisejniku je potieba cistého prostiedi. Jsou jeho
spolehlivym ukazatelem. Vzdyt z jednoho druhu (Roccella) se
také ziskava lakmus, znamy to indikator pH.

Pukléiku islandskou, islandsky lisejnik, plicni liSejnik ¢i zkratka
plicnik pouzivaji lidé jiz tisice let a jeji povést prirodniho
penicilinu je védecky ovéfenym faktem. Obsahuje totiz
specialni lisejnikové kyseliny s prekvapivymi antibiotickymi
ucinky a je predmétem intenzivniho vyzkumu.

MOUKA A KORENI DO NEPOHODY

Puklérka islandska jako jedna z méla pokryva ztuhlou

lavu Islandu, roste vsak hojné v celé arktické tundre i na

jiznéji polozenych horach Evropy, Asie a USA. Pukléika je
pfizplisobena Zivotu na pfimém slunci, v silném vétru a mrazu
nehostinnych pustin severu. Setkat se s ni mizete ale i v nasich
horach - vyhledava kyselé a suché, piscité ptdy jehli¢cnatych
lestl a viesovist, kde roste pevné prichycena ke kamenim

a skalam. Stélka puklérky se podoba duznatému, az 10 cm
vysokému kefiku, jehoz ,vétvicky” jsou sto¢ené do kornoutk

s roztfepenymi okraji. Jejich barva se, dle mistnich podminek,
pohybuje v paleté od zelené pres Sedou az po kastanovou. Husty
porost islandského lisejniku tak mize byt zaménén za mechovy.
Jako ostatni lisejniky je také puklérka duleZitou potravou
sob a jinych arktickych bylozravcid. Hlavné na Islandu ji

s oblibou (¢i z donuceni bidou) konzumovali i lidé. Michala se
do mouky nebo jako kofeni a zahustovadlo do jidel a nédpoja.
Extrahované barvivo se pouzivalo v barviistvi, napfr. na tradi¢ni
skotské kilty.

LISEINIK Z ARKTIDY, KTERY LECI
K [écebnym Gceltim se sbira a rychle susi cela stélka
liSejniku, nejlépe v 1été za suchého a teplého pocasi. Ma
charakteristickou vlini a chut, del$Sim varenim vytvari
vyzivnou a snadno stravitelnou rosolovitou hmotu, ktera
se pouziva namisto Skrobu. Tento ,liSejnikovy Skrob” je
polysacharid lichenin a pukléika ho obsahuje az 70 %.
Dalsi ucinné latky jsou tzv. lisSejnikové kyseliny (uzninova,
cetrarova, fumarprotocetrarova, protolichesteronova ad.)
s vyraznymi antibakteridlnimi Gcinky a horkou chuti,
zvlastni druh zeleného barviva thallochlor, vitaminy (A, B),
minerdly (jod), pektiny, hofciny, enzymy, a dalsi.
Tradi¢ni lécitelstvi vyuziva puklérku od praveéku, v mnoha
evropskych Iékopisech se objevuje uz od 17. stoleti. Jeji indikace,
jako vétsinou, potvrzuji moderni vyzkumy. Slizovité latky spolu
se silnymi antibiotickymi ucinky a vyznamnou nutri¢ni hodnotou
jsou skvélou kombinaci na jakékoli zdnétliva onemocnéni.
Dulezité uplatnéni ma puklérka zejména pri lécbé a tiseni
kasle, pfi nachlazeni a zénétech v dutiné Ustni a dychacich cest,
astmatu, tuberkuléze, vybornd je i na zanéty ledvin, mocového
méchyre a mocovych cest. Zminéné ucinky plus podpora chuti
k jidlu (zvysené vylucovéni travicich stav) se skvéle hodi pfi
poruchach zazivani od dyspepsie, gastritidy, reflux, onemocnéni
jater a zlu¢niku, pres drazdivy tracnik, zaludecni viedy, chronické
prijmy, az k podvyzivé ¢i anorexii, k celkovému posileni
obranyschopnosti organismu, pfi rekonvalescenci apod.
Zevni poutziti je v podobé koupeli ¢i obkladli na hnisavé rany,
viedy, popéleniny a gynekologické problémy. Nadéjné jsou vsak
i vyzkumy pouziti vytazku z puklérky k harmonizaci funkce stitné
zlazy ¢i pri lé¢bé HIV.
Pro zvyseni ucinkd Ize puklérku kombinovat napt. s proskurnikem,
podbélem ci jitrocelem, vyzkouset ji mlzete tieba v Droserinu
od Energy.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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NOVY SUPERTRONIC

Novy model Supertronicu pro rok 2017
Aplikace Supertronic pro iOS zdarma ke stazeni v AppleStore
Automaticky odecet a zapis namérenych hodnot
Vlidné a elegantni grafické prostredi
Skvéla ergonomie a prehledna analyza




